Tarvitsetko apua
ympdari vuorokauden?

Tervetuloa asumaan Ykkdskoti Linnamakeen! Tarjoamme ympé&rivuoro-
kautista palveluasumista taysi-ikaisille mielenterveys- ja paihdekuntoutu-
jille. Meilld et ole yksin. Autamme sinua kohtaamaan arjen haasteet ja
tarjoamme tukea ja ohjausta vuorokauden ympari. Tavoitteenamme on
tarjota sinulle aktiivista ja elamisen arvoista elamaa yksikdssamme. Arki
yksikéssdmme rakentuu seki yksilollisen ettd yleisen viikko-ohjelman
ympdrille, jotka luodaan yhdessa asukkaiden kanssa.
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Ykkoskoti ks Yksikonjohtaja
Linnamdki Linda Pimia
Pagjarventie 310 p. 040 415 4249
16900 Lammi linda.pimia@mehilainen.fi

Kotimme sijaitsee kauniissa maa-
laismaisemassa Lammilla, Haimeen-
linnassa. Meilld on 25 viihtyis&a,
noin 20 m? asukashuonetta, joissa
jokaisessa on oma suihku, WC,
jaakaappi ja mikroaaltouuni. Avarat
ja esteettdmat yhteistilamme kutsu-
vat viihtymaan. Yksikdstamme loytyy
kolme olohuonetta, kuntosali, tilava
saunaosasto ja biljardipdyta. Meilla
on oma keittio, jossa kokki valmistaa maittavaa ruokaa. Kesdisin asukkaat
kasvattavat viljelylaatikoissa yrtteja ja perunaa, ja kasvihuoneemme tuottaa
satoa asukkaiden iloksi. Jarjestdmme vuosittain Etela-Suomen Ykkoskotien
yhteiset kesdjuhlat, silld uskomme, ettd eldmiassa on aina syyti iloon.

Herasikd kiinnostuksesi? Otathan rohkeasti yhteyttd, niin pohditaan
yhdessa, voisiko Ykk&skoti Linnamaki olla sinun tuleva kotisi
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