
Tarvitsetko apua  
ympäri vuorokauden?
Tervetuloa asumaan Ykköskoti Linnamäkeen! Tarjoamme ympärivuoro­
kautista palveluasumista täysi-ikäisille mielenterveys- ja päihdekuntoutu­
jille. Meillä et ole yksin. Autamme sinua kohtaamaan arjen haasteet ja 
tarjoamme tukea ja ohjausta vuorokauden ympäri. Tavoitteenamme on 
tarjota sinulle aktiivista ja elämisen arvoista elämää yksikössämme. Arki 
yksikössämme rakentuu sekä yksilöllisen että yleisen viikko-ohjelman  
ympärille, jotka luodaan yhdessä asukkaiden kanssa.
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Yksikönjohtaja
Linda Pimiä 
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Kotimme sijaitsee kauniissa maa­
laismaisemassa Lammilla, Hämeen­
linnassa. Meillä on 25 viihtyisää, 
noin 20 m2 asukashuonetta, joissa 
jokaisessa on oma suihku, WC, 
jääkaappi ja mikroaaltouuni. Avarat 
ja esteettömät yhteistilamme kutsu­
vat viihtymään. Yksiköstämme löytyy 
kolme olohuonetta, kuntosali, tilava 
saunaosasto ja biljardipöytä. Meillä 
on oma keittiö, jossa kokki valmistaa maittavaa ruokaa. Kesäisin asukkaat 
kasvattavat viljelylaatikoissa yrttejä ja perunaa, ja kasvihuoneemme tuottaa 
satoa asukkaiden iloksi. Järjestämme vuosittain Etelä-Suomen Ykköskotien 
yhteiset kesäjuhlat, sillä uskomme, että elämässä on aina syytä iloon.

Heräsikö kiinnostuksesi? Otathan rohkeasti yhteyttä, niin pohditaan 
yhdessä, voisiko Ykköskoti Linnamäki olla sinun tuleva kotisi




